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Aumento de casos de infeccidn respiratoria que ocurre durante el ultimo
trimestre del aflo y que se incrementa en la época de diciembre y enero

.% ;,Quée sucedio?

El Instituto Nacional de Salud reporto en el

%ﬁ 12 noviembre de 2023 () Eﬁ"ﬁd;?{embre de 2023
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. Qué ocasiond?

Los sintomas de la infeccion por esta variante viral se han descrito como:
dolor de cabeza y garganta, al igual tos y congestién nasal. Puede cursar en
menor proporcion, dificultad respiratoria.

— Precauciones

> Al presentar sintomas reparatorios notificar a medico de Ocensa y jefe inmediato
y priorizar trabajo en casa. En caso de requerir asistir a oficina es obligatorio el
uso de tapabocas.

» Reforzar esquemas de vacunacion contra e influenza y COVID-19 (refuerzo de
vacuna bivalente mayores de 60 afios)

» Lavarse las manos frecuentemente.

» No exponerse a cambios bruscos de temperatura.

» Limpiar y desinfectar objetos personales.

» Evita el contacto directo con personas que presentan sintomas de gripa.

» Mantenerse hidratado.

> No automedicarse.

mes de noviembre 2023 incremento del
36% de Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)
por virus sincitial respiratorio, SARS-COV-2.

Los departamentos o distritos que
superaron la incidencia nacional fueron
Vaupés (8,52); Bogota (7,06); Putumayo
(3,75), Boyaca (3,19) y Cali (1,76).

REGLAS Permiso para trabajar

PARA LA VIDA Conduccién de vehiculo E

Bloqueo de energia Manejo de carga Equipos criticos '

Espacio confinado E Excavacién



